
冬
の
お
す
す
め

ア
ボ
カ
ド
と
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

パ
ン
粉
揚
げ 

一
二
０
０

ア
ボ
カ
ド
と
紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ー
ズ
グ
ラ
タ
ン 

一
五
０
０

イ
ベ
リ
コ
豚
と
赤
葱
の
岩
塩
焼
き 

二
０
０
０

蝦
夷
あ
わ
び
の
ソ
テ
ー 

青
の
り
ソ
ー
ス 
二
五
０
０

メ
バ
ル
の
塩
焼
き 

二
八
０
０

天
ぷ
ら
の
盛
り
合
わ
せ 

（
二
人
前
） 

二
八
０
０

お
造
り
の
盛
り
合
わ
せ 

（
二
人
前
） 

三
八
０
０

和
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
の
炙
り
焼
き 

四
五
０
０


