
　
　
　
　
　

お
昼
の
お
献
立

　
　

こ
ん
ぶ
や
御
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二
二
０
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〈
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で
ん
六
品
・
お
造
り
二
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

鯖
の
塩
焼
き 

一
五
０
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〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

お
で
ん
出
汁
鯛
茶
漬
け 
一
四
０
０

　
　
　
　
　
　
〈
お
で
ん
二
品
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

海
老
天
丼 

一
七
０
０

　
　
　
　
　
　
〈
お
で
ん
三
品
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

牛
ロ
ー
ス
炙
り
焼
き 

二
０
０
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〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

ご
飯
、
お
味
噌
汁
の
お
か
わ
り
は
自
由
で
す

＊
仕
入
れ
の
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

1
月
27
日
～



　
　
　
　
　

お
昼
の
お
献
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こ
ん
ぶ
や
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二
０
０

　
　
　
　
　
　
〈
お
で
ん
六
品
・
お
造
り
二
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
飯
・
お
味
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物
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付
き
〉

　
　

赤
魚
か
す
漬
け
焼
き 

一
五
０
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〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

カ
キ
フ
ラ
イ 
一
六
０
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〈
お
で
ん
二
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・
ご
飯
・
お
味
噌
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漬
物
・
佃
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付
き
〉

　
　

ま
ぐ
ろ
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一
五
０
０

　
　
　
　
　
　
〈
お
で
ん
三
品
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

大
麦
豚
の
生
姜
焼
き 

一
五
０
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〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

ご
飯
、
お
味
噌
汁
の
お
か
わ
り
は
自
由
で
す

＊
仕
入
れ
の
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

2
月
3
日
～



　
　
　
　
　

お
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の
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献
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こ
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付
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銀
鮭
の
西
京
焼
き 

一
五
０
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〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

大
麦
豚
の
豚
か
つ 
一
五
０
０

　
　
　
　
　
　
〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

葱
と
ろ
丼 

一
五
０
０

　
　
　
　
　
　
〈
お
で
ん
三
品
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

牛
ロ
ー
ス
炙
り
焼
き 

二
０
０
０

　
　
　
　
　
　
〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

※
仕
入
れ
の
状
況
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

2
月
10
日
～



　
　
　
　
　

お
昼
の
お
献
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こ
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付
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〉

　
　

ホ
ッ
ケ
一
夜
干
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一
五
０
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〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
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漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

　
　

チ
キ
ン
南
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一
四
０
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〈
お
で
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二
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・
ご
飯
・
お
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噌
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漬
物
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佃
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付
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〉

　
　

サ
ー
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四
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〈
お
で
ん
三
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・
お
味
噌
汁
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漬
物
・
佃
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付
き
〉

　
　

大
麦
豚
の
生
姜
焼
き 

一
五
０
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〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

ご
飯
、
お
味
噌
汁
の
お
か
わ
り
は
自
由
で
す

＊
仕
入
れ
の
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

2
月
17
日
～



　
　
　
　
　

お
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献
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・
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〈
お
で
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お
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漬
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・
佃
煮 
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き
〉
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ロ
ー
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炙
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二
０
０
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〈
お
で
ん
二
品
・
ご
飯
・
お
味
噌
汁
・
漬
物
・
佃
煮 

付
き
〉

ご
飯
、
お
味
噌
汁
の
お
か
わ
り
は
自
由
で
す

＊
仕
入
れ
の
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

2
月
25
日
～


